
 

 

   

La                  propose 

 

 

Renouveler notre couple : 

Mieux communiquer entre nous. 

      

Le week-end du 7 et 8 mars 2020  

du samedi 13.30 au dimanche 16.30  



 

 

Cette session s’adresse aux couples ayant au 

moins 5 ans ou plus de vie commune. 
 

Ce n’est pas une retraite, mais une pause, dans 

un climat différent, pour relire la vie de notre 

couple et prendre soin de notre relation 

 

Par des exercices pratiques, en groupe de 3 à 4 

couples, nous favoriserons                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

l’écoute, la compréhension mutuelle, 

 et la pose d’un regard neuf sur l’autre. 

 

_________________________ 
 

Proposition animée par Catherine et Alain Chausson 

et Sr Viviane Darbousset, Isj 

 

Inscriptions par téléphone au 04 75 34 62 95 par mail 

à maison.st-joseph@wanadoo.fr 

 

En Savoir + sur www.maisonstjosephvanosc.com 
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