
Chemin de Croix 
Ce chemin de croix propose une description de la station « Lecteur 1- » et une méditation de la station « Lecteur 2- ».  
Respectez un silence entre les lectures. 

 

Au Nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. Amen. 
 
 

1° station : Jésus est condamné à mort 
Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
 

1- De l'Evangile selon saint Luc « Alors Pilate décida de satisfaire leur requête. Il relâcha celui qu’ils réclamaient, le 
prisonnier condamné pour émeute et pour meurtre, et il livra Jésus à leur bon plaisir ». (Lc 23, 24-25) 
Dans cette première station, Jésus nous accueille. Il a les mains liées et une couronne d’épines sur la tête, mais 
son regard est plein de douceur, de dignité, d’amour. 
 

2- Nous te prions, Seigneur, pour tous ceux qui subissent une condamnation injuste. Pour tous ceux qui sont victimes des jugements 
rapides, des ignorances, de l’orgueil, de la jalousie des autres. 
Notre Père  « Dieu est amour, Dieu est lumière, Dieu notre Père » 

2° station : Jésus est chargé de sa croix 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
 

1-De l'Evangile selon saint Jean : « Et lui-même, portant sa croix, sortit en direction du lieu-dit Le Crâne 
(ou Calvaire), qui se dit en hébreu Golgotha. » (Jn 19, 17)  
 

2- Nous te prions Seigneur, pour ceux qui sont écrasés par les injustices et privés de droits.  
 

Je vous salue Marie. « O Seigneur guéris-nous, o Seigneur sauve-nous, donne-nous la paix » 
 

3° station : Jésus tombe pour la première fois 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
 

1- Du livre de Jérémie "Pas de remède pour mon chagrin, mon cœur gémit sur moi !" (Jr 8, 18) 
Dans cette chute, Jésus nous montre qu’il s’est fait véritablement notre frère. Il ne parvient plus à marcher. Ses 
épaules sont fragiles comme les nôtres, et le poids finit par l’écraser. Dans le poids de cette poutre, il y a les 
méchancetés et les infamies du monde entier. 
 

2- Nous te prions pour tous ceux qui sont découragés. Donne-nous le courage de porter mutuellement nos fardeaux. 
 

Notre Père « O Seigneur, je viens vers Toi, je viens vers Toi, je te cherche mon Dieu.  
O Seigneur, écoute-moi, écoute-moi, je t’espère mon Dieu. » 

4° station : Jésus rencontre Marie sa mère 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
 

1- Du livre d'Isaïe "Comme un enfant que sa mère console, ainsi, je vous console." (Is 66, 13) 
Dans cette rencontre de Jésus et sa mère, la douleur et la peine sont comme redoublées. Mais un sentiment 
commun les habite : celui de l’offrande. 
 

2- Nous cherchons refuge auprès de toi, sainte Mère de Dieu, ne méprise pas nos humbles prières dans les 
épreuves que nous traversons et libère-nous de tout danger, Vierge glorieuse et bénie. 
 

Je vous salue Marie.  « Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle, changez de vie, croyez que Dieu vous aime ». 

5° station : Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
1- De l'Evangile selon saint Marc « Puis, de là, ils l’emmènent pour le crucifier, et ils réquisitionnent, pour porter 
sa croix, un passant, Simon de Cyrène, le père d’Alexandre et de Rufus, qui revenait des champs. » (Mc 15,21) 
Comme Jésus donne des signes de faiblesse. Les soldats ont peur qu’il ne puisse pas arriver jusqu’au bout. 
Ils réquisitionnent un inconnu qui revient des champs. 
 

2- Nous te prions, Seigneur, pour tous ces anonymes qui essayent de soulager les souffrances des autres.  
 

Notre Père       « O Seigneur guéris-nous, O Seigneur sauve-nous, donne-nous la paix » 

6° station : Véronique essuie la face de Jésus 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
1- Du livre d'Isaïe « Méprisé, abandonné des hommes, homme de douleurs, familier de la souffrance, il était 
pareil à celui devant qui on se voile la face ; et nous l’avons méprisé, compté pour rien. » (Is 53, 2-3) 
Véronique essuie le visage du condamné avec son voile. Elle ne peut se résigner à assister indifférente au 
passage du condamné.   
 

2- Nous te prions, Seigneur, pour tous ceux qui sont défigurés par la maladie et les épreuves de toutes sortes. Qu’ils rencontrent des 
cœurs et des regards qui ne s’arrêtent pas à l’apparence. 
 

Je vous salue Marie  « Changez vos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle, changez de vie, croyez que Dieu vous aime. » 

7° station : Jésus tombe pour la deuxième fois 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
1-La croix est si lourde que Jésus tombe encore. Malgré l’aide de Simon, Jésus tombe pour la deuxième fois. 
 

2-Seigneur, aide-nous à ne pas juger celui qui tombe, même plusieurs fois, mais à lui tendre la main. 
 

Notre Père   « Dieu est amour, Dieu est lumière, Dieu notre Père » 



8° station : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
1- De l'Evangile selon saint Luc « Le peuple, en grande foule, le suivait, ainsi que des femmes qui se 
frappaient la poitrine et se lamentaient sur Jésus. Il se retourna et leur dit : « Filles de Jérusalem, ne pleurez 
pas sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants !» (Lc 23, 26-27) 
 

2-Seigneur Jésus, tu viens partager notre souffrance par cette croix absurde et scandaleuse. Apprends-nous 
à nous approcher de nos frères souffrants avec délicatesse, respect et pudeur. 
 

Je vous salue Marie.  « Changez nos cœurs, croyez à la Bonne Nouvelle, changez de vie, croyez que Dieu vous aime ». 

9° station : Jésus tombe pour la troisième fois 

Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 

1- Du livre d'Isaïe " En fait, c’étaient nos souffrances qu’il portait, nos douleurs dont il était chargé. Et nous, 

nous pensions qu’il était frappé, meurtri par Dieu, humilié." (Is 53,4) 

Jésus se relève, il ira jusqu'au calvaire, jusqu'au bout de son amour.   
 

2- Nous te prions, Seigneur, pour ceux dont le chemin semble sans issue. Pour ceux qui ne parviennent pas 
à trouver un travail, à trouver la paix dans leur pays, des conditions de vie dignes. 
 

Notre Père   « Dieu est amour, Dieu est lumière, Dieu notre Père. » 

10° station : Jésus est dépouillé de ses vêtements 

       Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix.  

1- De L'Evangile selon saint Jean : « Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent 
quatre parts, une pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était une tunique sans couture, tissée tout 
d’une pièce de haut en bas.  Alors ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons par le sort celui qui 
l’aura. » Ainsi s’accomplissait la parole de l’Écriture : Ils se sont partagé mes habits ; ils ont tiré au sort mon 
vêtement. C’est bien ce que firent les soldats.» (Jn 19, 23-24) 
 

2- Seigneur Jésus, apprends-nous à respecter les autres, même si nous ne sommes pas d'accord avec eux. 
Nous te prions pour ceux que l’on expose à la moquerie, dans les conversations, sur les réseaux sociaux… 
 

Je vous salue Marie  « Toi Notre-Dame, nous chantons, toi Notre mère, nous te prions. » 
 

11° station : Jésus est cloué sur la croix 
      Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
1- De l'Evangile selon saint Jean : « De même que le serpent de bronze fut élevé par Moïse dans 
le désert, ainsi faut-il que le Fils de l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui croit ait la 
vie éternelle. » (Jn 3, 14) 
 

2- Le Fils de Dieu est réduit à l’immobilité. 
Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui sont immobilisés dans un lit, pour ceux qui agonisent. Pour ceux qui soignent et 
accompagnent les malades. 
 

Notre Père   « Victoire, tu règneras, Ô croix tu nous sauveras » 
 

12° station : Jésus meurt sur la croix  (on s’incline ou se met à genoux) 
Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
 

1- Paroles de Jésus en Croix : "Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ?" (Mt 27, 46) 
 

2- Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère (…). Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple 
qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de 
cette heure-là, le disciple la prit chez lui. (Jn 19, 25-27) 
 

1- Jésus dit : "Père, pardonne-leur, ils ne savent pas ce qu'ils font" (Lc 23, 34) 
 

2- Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la tête, il remit l’esprit. » (Jn 19, 30) 
 

1- « Le centurion qui était là en face de Jésus, voyant comment il avait expiré, déclara : « Vraiment, cet homme était Fils de Dieu ! »  
(Mc 15,37) Temps de silence 
 

2- Nous te prions Seigneur pour les défunts de nos familles, pour ceux que l’on oublie, pour ceux qui meurent dans d’atroces 
souffrances. 

Notre Père  « Victoire, tu règneras, Ô croix, tu nous sauveras » 

13° station : Jésus est descendu de la croix   
       Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
1- Jésus est détaché de la croix et Marie le reçoit dans ses bras. 
 

2- Seigneur nous te prions pour tous ceux qui ont perdu un être cher. Que l’Église sache accompagner celles 
et ceux qui cherchent à redonner un sens à leur vie. 
 

Je vous salue Marie 

14° station : Jésus est mis au tombeau 

        Nous t’adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que tu as racheté le monde par ta sainte Croix. 
1- De l’Evangile selon saint Jean : « À l’endroit où Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et, dans 
ce jardin, un tombeau neuf dans lequel on n’avait encore déposé personne. » (Jn 19, 41) 
Tout semble fini. 
 

2- Mais ta mort, Jésus, n'est pas la fin de tout. Ton Amour est plus fort que le mal et la mort. Ta mort est 
le passage vers ton Père, c'est ton entrée dans la vie qui ne finit pas. Tu nous as ouvert le chemin vers 
le Père. Tu as dit : "Celui qui croit en moi vivra pour toujours". 
 

Credo.   Notre Père.   Je vous salue Marie. 
 


