« Psaume 143 (142) - "Humble supplication” - Psaume 141 (140) - "Contre I'entrainement du =

Psaume 142 (141) - "Priére d'un
persécuté"

Psaume 142 (141) - "Prigre d'un persécute” . Ps 142 1-4 : FPoéme. De David. Quand il était
dans la caverne. Priére. A Yahvé mon cri ! J'implore. A Yahvé mon cri ! Je supplie. Je déverse
devant lui ma plainte, ma détresse, je la mels devant lui, alors que le souffle me manque; mais
toi, tu connais mon sentier. Sur fe chemin ou je vais ils m'ont caché un piége.

Le pzaume 142 (141 selon la numérotation latine), atiribué au roi David est une complainte
individuelle, la plainte et la priére d'un abandonné, qui sera appliquée au Christ souffrant.

Dans la liturgie des Heures, le psaume 142 est psalmodié aux Vépres du samedi de la premiére
semaine ().

Le « Psaume 141 et son Antienne » psalmodié par les Moines Béneédictins de I'Abbaye de
Keur Moussa au Sénégal : ’

Antienne : « Déja le prince de ce monde est terrasse, le Fils de I'homme est éleve »

Psaume 141 :

A pleine voix, je crie vers le Seigneur | A pleine voix, je supplie le Seigneur | Je répands devant
lui ma plainte, devant lui, je dis ma détresse.

Lorsque le souffle me mangue, toi, fu sais mon chemin. Sur le sentier ol 'avance, un piege
m'est tendu.

Regarde a mes cdtés, et vois - personne qui me connaisse | Pour mai, il n'est plus de refuge :
personne gui pense a maoi |

J'ai crié vers toi, Seigneur | J'ai dit - Tu es mon abri, ma part, sur la terre des vivants.

Sois attentif 2 mes appels - je suis réduit a rien ; delivre-moi de ceux qui me poursuivent - ils sont
plus forts que moi.

Tire-moi de la prison ou je suis, que je rende grace a fon nom. Autour de moi, les justes feront
cercle pour le bien que tu m'as fait.

Rendons gloire au Pére tout puissant, & son fils Jésus-Christ le Seigneur, a I'Esprit qui
habite en nos ceeurs, pour les siécles des siécles. Amen.

Il est possible d’entendre le chant du psaume en allant sur le site :

http://www.psaumes.site-catholique.fr/index.php?post/Psaume-142
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