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Dans le souffle de I'Esprit ruEgise
partager la joie de 'Evangile

7 semaines pour vivre une joie contagieuse

Du 4 au 10 avril 2021

En présence du Seigneur, a I’écoute de sa Parole

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jean 20, 1-9)

Le premier jour de Ia semaine, Marie Madeleine se rend au tombeau de grand matin ; c’était encore
les ténébres. Elle s’apercoit que Ia pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trouver Simon-
Pierre et 'autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et
nous ne savons pas ou on 'a déposé. » Pierre partit donc avec lautre disciple pour se rendre au tombeau.
Ils couraient tous les deux ensemble, mais I'autre disciple courut plus vite que Pierre et arriva le premier au
tombeau. En se penchant, il s’apercoit que les linges sont posés a plat ; cependant il n’entre pas. Simon-
Pierre, qui le suivait, arrive a son tour. Il entre dans le tombeau ; il apercoit les linges, posés a plat, ainsi que
le suaire qui avait entouré la téte de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé a part a sa place. C’est
alors qu’entra l'autre disciple, lui qui était arrivé le premier au tombeau. 11 vit, et il crut. Jusque-la, en effet,
les disciples n’avaient pas compris que, selon IEcriture, il fallait que Jésus ressuscite d’entre les morts.

Pour éclairer notre chemin

De grand matin en ce premier jour de la semaine et alors que les ténébres ne sont pas dissipées, c’est Marie-
Madeleine, la premiére, qui se rend au tombeau ou le corps crucifié de Jésus a été enseveli. Marie-Madeleine,
figure d’un attachement passionné pour le Maitre qui I'a jadis délivré de sept démons (Luc 8,2) ; puis, alertés par
elle, le disciple que jésus aimait et Simon-Pierre, le premier des apoétres, sans doute écrasé par le poids de sa
dérobade lors de I'arrestation de Jésus...

Mais en cette aube naissante, le cours normal, la suite attendue des évenements, sont comme suspendus : le
tombeau est vide, les linges qui enveloppaient Jésus, défaits. Et une espérance inouie, folle, s’accroche, germe
et va peu a peu dissiper toutes ténébres | Comme le fait le récit de la Genese pour chacun des sept jours de la
Création, nous aurions envie de ponctuer ce récit d’un « huitieme jour ! ».

Pourtant dans ce passage, nous ne sentons pas encore la plénitude de la joie; nous ne sommes qu’au
commencement et dans les cceurs, bien des questions le disputent sans doute a I’espérance nouvelle. A travers
Marie-Madeleine, pécheresse pardonnée, le « disciple », intime de Jésus, qui voit et croit ou Pierre que le
Seigneur devra affermir dans sa mission de pasteur, c’est notre Eglise que nous pouvons contempler : en
prémisses, en germe, aux abords de ce tombeau qui a été impuissant a retenir le Christ, jésus, « grain de blé »
tombé en terre.
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Depuis la nuit de Paques, nous voici entrés dans ce temps magnifique - et comme suspendu, dilaté - du Temps
pascal : dimanche de Paques élargi aux huit jours de « I'Octave », puis 50 jours, une « cinquantaine joyeuse »
qui nous conduira jusqu’a la PentecOte, a la plénitude du don de I'Esprit-Saint. Ce temps est un cadeau qui nous
est offert pour que germe, grandisse et déborde toute la joie de la résurrection !



Nous réjouir avec I'Exultet

Quelle joie de se rassembler, a la nuit, autour du feu pascal puis, puis d’entendre, avec I'Exultet, I'annonce de la
résurrection du Christ ! Cette année, les conditions particulieres ont parfois empéché la tenue de nos vigiles
(méme si dans bien des cas, elles ont pu se reporter a I'aube)

Pour cette premiere semaine du temps pascal (« I'octave » de Paques), nous vous proposons tout simplement
de prendre le temps de golter ce chant de I’Exultet dont vous trouverez ci-dessous les 1éres strophes (et sur la
version web de cette fiche I'intégralité du texte).

Que la lumiere et le feu de cette annonce pascale puissent consumer, briler tout ce qui reste dans nos coeurs
de tristesses, d’interrogations, de doutes, de résistances ou de dérobades, de « ténebres » a dissiper pour
gu’éclate, oui, vraiment qu’ECLATE non seulement dans le Ciel et dans toute la création mais aussi dans nos vies,
cette JOIE de la Résurrection du Seigneur, de la victoire définitive de la Vie sur la mort et le mal.

Une joie « débordante » et que nous ne pouvons-nous donner nous-mémes. Une joie telle qu’elle ne peut jaillir
que de I'exultation méme de I'Esprit-Saint — I'Esprit qui a relevé Jésus d’entre les morts — et qui nous est promise
et que nous pouvons demander.

Quéelate dans lo Ciel o jsce des anges, O nuit qué vit lo lumire

Quéclate de partsut le jsie di mende, O nuit qui uit le Seignewn ressusciter !
Quéclate dans (Eglise la jsce des fils de Diew !

La Lumidre éclaire (Eglise News te lowans, splendewr du Pére. Jésus,
La Lumire éclaire la tevre ; Fils de Diew.
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Veici peur tous les temps lunique Pique,

News te lowsns, splendewr du Pére, Jésus, Veici psur Israél le grand passage,

Fils de Diew ! Veici la longue marche vers la terre de liberté !
Vi dans lo nuit la victsire, Dans la nuit ten peuple savance,

Vsici dans la nuil la bumiire Libre, vainquewr !

Vsici la liberté poun tous les fils de Diew

Pistes concretes pour vivre la joie de croire
Quelques propositions simples et concrétes qui peuvent nous en inspirer bien d’autres !

> Je peux étre aussi attentif aux sourires, a certaines paroles, a tous ces petits signes, discrets, de joie qui me
sont offerts par les autres. En rendre graces ! Et en offrir a mon tour !

- Je peux aussi étre attentif aux occasions qui se présenteront dans ma semaine de partager et de témoigner
de joie de Paques et de la résurrection qui m’habite.

Avec le secours de I'Esprit-Saint

Je laisse I'Esprit-Saint travailler en moi en le priant :

Esprit Saint, Laisse en moi déborder ta joce
Qu’éclate en mon cceur et dans toute ma vie, la joie de la résurrection !



