EXPERIMENTER, SENTIR

S'INFORMER, APPROFONDIR, COMPRENDRE

medi 2 sept. 2023
10h & 16h

Samedi 23 septembre
9h 317h30

Samedi 7 octobre
9h 3 17h30

Vendredi 20 octobre
9h 4 16h30

11 et 12 novembre

Vendredi 17 novembre
14h 317h

1
1
T
1

18 et 19 novembre

Vendredi 15 décembre
14h 4170

Samedi 3 février
9ha17h

26 février au 1 mars

2et3mars

4au8mars

bet7 avril

Lundi 8 au Jeudi 11 avril

9ha17h
Samedi 4 mai
17h

25et 26 mai

8et 9 juin

Samedi 17 au
mercredi 21 aoQt

Modalités d’accueil, avec ou sans hébergement, bulletin d’inscription sur le site ou par téléphone.
De plus amples informations sur les intervenants sont disponibles sur le site www. irituel

........................................................... AR D A S N v

Régulierement, certains vendredis soirs sont proposées des « Soirées témoignage ». A la découverte d'une expérience de vie
singuliére s'appuyant souvent sur un parcours marqué par une réorientation d'un chemin de vie personnel et spirituel...
Chaque témoignage d'une durée de 1h est suivi d'un temps de partage convivial.

Dates et présentations des témoins seront communiguées sur le site web de Notre Dame de Gréces. Sl

................................................ SE PUSER' EEOUTER LA PARULE' MEDITER

Les Haltes Spirituelles sont proposées et animées pa une équipe de Votte Dame de Graees.
Le theme annuel choisi : 9 pamlmla pour aujauwl'lud

Vendredi 13 octo. 2023
Vendredi 10 novembre

Vendredi 8 décembre

Vendredi 12 janv. 2024
di 9 février
Vendredi 8 mars

Vendredi 12 avril
Vendredi 17 mai
Vendredi 14 juin

Accueil sans inscription. Chaque journée (8h 45 - 16h) est rythmée par la présentation du théme, une
longue méditation persannelle en silence, un enseignement, le partage du repas tiré du sac, un temps
d'échange, la célébration de l'eucharistie. A




MARCHE et
PAROLE DE DIEU

MEDITATION
CHRETIENNE

MEDITATION DANS
L'ESPRIT DU ZEN

Cheminer ensemble au cceur de la nature,
dans la simplicité et le silence, en laissant
la parole de Dieu résonner en nous.

Prendre le temps : d'accueillir l'évangile du
dimanche (ou autre passage biblique), de se
laisser habiter par cette Parole.

Méditation dans l'esprit de la communauté
mondiale pour la méditation chrétienne,
inspirée par Laurence FREEMAN, moine
bénédictin anglais.

Par la méditation silencieuse, chacun est
invité & reconnaitre son chemin spirituel

« S'asseoir tout simplement » 3 l'écoute
du silence, dans l'espace du souffle, sur le
chemin de 'étre essentiel

Selon l'enseignement de Karlfreid Graf
DURKHEIM, dans la lignée des mystigues
rhénans. Une méditation sans objet, exercice
du « non-faire » favorise le l4cher prise de
tout ce qui nous encombre et l'accés au plus
profond de l'atre.

Samedis: 14 oct. — 4 nov.— 9 déc. - 13 janv.
- 10fev.— 9mars~-13 avril- 18 mai - 15
juin

Tous les samedis de l'année

Tous les lundis de l'année, sauf vacances
scolaires, a partir du 25 septembre 2023

9h a Notre Dame de Graces

8h a l'oratoire

18h15 a l'oratoire

En moyenne compter 1h30.
Accueil sans inscription

Ce temps de méditation est ouvert 3 tous,
il est important d'arriver a 'heure.

Méditation ouverte 4 tous, dans le profond
respect de chacun, quelle gue soit sa lignée

Accueil sans inscription spirituelle et son appartenance religieuse.

Accueil sans inscription

ATELIER ECRITURE VOYAGE INTERIEUR AVEC LARGILE

Dans ce lieu propice a la méditation et a la création, une nouvelle
activité d'expression personnelle : UAtelier d'écriture animé par
Solange VISSAC.

Pour s'ouvrir a la créativité, & chague séance, sont donnés des
textes d'auteurs afin de se nourrir d'écrits denses.

Une année sur le theme des saisons pour faire ['expérience de
la rencontre avec la matiére, & se relier avec son intériorité et a
déployer sa fécondité par le contact avec l'argile. La thématique
des saisons, en résonnance avec les propositions et les dispositifs,
amene chague personne a cheminer vers sa créativité,

Atelier animé par Antoinette CHATELAIN et Bernadette KERDERIEN.
Vittoz et temps de partage ponctueront chague journée.

Ensuite a lieu un temps d'écriture personnelle et de partage des
textes qui viennent de s'écrire. Des moments forts associés a un
enrichissement de la diversité des apports de chacun.

Tous les premiers mardis du mois

a partir du 3 octobre 2023

Samedi 14 octobre, 27 janvier, 16 mars

9h30 - 16h30 a Notre Dame de Graces

Inscription auprés de A, CHATELAIN :

1 06-64-62-67-96

Travail libre réalisé en petit groupe
Inscription nécessaire antoinettechatelain@yahoo.fr - Tél

Profil avec ou sans expérience Tarif 4 la journée : 65 €

O
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ESPACE NOTRE DAME DE GRACES

Le Centre Spirituel Notre Dame de Gréaces offre un espace propice au ressourcement personnel, lieu de silence ouvert a toute personne
chrétienne ou non pour méditer, prier, partager autour de l'Evangile, en toute liberté. Des rencontres, des dialogues, des expériences sont
proposés et partagés, par des témoins, auteurs, formateurs, animés par la foi chrétienne

Sur demande, un rendez-vous peut étre fixé pour organiser un accueil personnalisé permettant un temps d'écoute, de partage ou
d'accompagnement pendant un temps de solitude et de discernement personnel
L'offre dhebergement en gite privatif s'adresse a tout public : réunions familiales, personnes seules de tous les &ges, groupes,
g, 3550CIALIONS, randonneurs occasionnels, entreprises.. La capacité d'hébergement est de 46 personnes,
B réparties en« 3maisons » et un studio PMR. Des salles de réunion sont privatisables. La plus grande peut
recevoir 80 places assises et dispose d'un équipement numeérique complet,

Co £ 5 ‘inscite, s ,[ , testex en contact :

Présentation complete du programme d'activités 2023/2024 et formulaire d'inscription
disponibles sur le site web ci-dessous, et sur demande par téléphone ou mail.

Inscription (gratuite) ala lettre bimestrielle d'information Chercheurs de sens (voir le site web ci-dessous).

Accueil-secustariat, [ocatzbnxlegm B
Mardi, mercredi, jeudi : 9h00 & 12h00
Vendredi: 14h00 a 17h00

TéL: 0988391823

Courriel : ndgrace42@gmail.com

www.centre-spirituelnotredamedegraces-chambles.fr
http://gites-notredamedegraces-chambles.fr

: Couverture : photo Paul CASSAR
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