
FÉVRIER 2024 - SECOURS CATHOLIQUE - DÉLÉGATION DE LA LOIRE  1 

 

LE PETIT FRATERNEL 
LE JOURNAL DU SECOURS CATHOLIQUE DE LA LOIRE  N°41 - 13 FEV. 2024 

P.2  VIE DES ÉQUIPES 
P.6 VIE DE LA DÉLÉGATION 
P.10 MARCHES DE PRADINES 

P.10 VIE DE NOS PARTENAIRES 
P.12 INSTANT SPI 
 INSTANT CULTURE 

P.13 PORTRAIT DE SALARIÉS 
P.14 AGENDA 
 EN BREF 

Bonjour à vous, 
 
Un petit mot tout particulier dans ce Petit Fraternel, pour vous annoncer mon départ 
prochain du Secours Catholique (fin mars/début avril).  
 
Je pars pour une nouvelle aventure professionnelle, après plus de 14 années d'enga-

gement au Secours Catholique. Je suis profondément reconnaissante envers toutes les personnes 
rencontrées ici dans la Loire et ailleurs dans mes différents lieux d'actions; toutes les personnes qui 
m'ont nourrie, enthousiasmée, inspirée, édifiée, bousculée aussi, qui m'ont permis de grandir person-
nellement et professionnellement.  
J'ai une pensée particulière pour toutes les personnes en situation d'exil avec qui j'ai partagé des pro-
jets, je ne serais pas la femme que je suis sans elles aujourd'hui. 
 
Je quitte une très belle équipe de délégation, qui, j'en suis convaincue, continuera à donner le meil-
leur d'elle-même pour vous accompagner sur le terrain. 
Notre mission, salariés comme bénévoles, est difficile mais profondément belle et pleine d'humanité.  
Le Bureau et le département des Ressources Humaines vont tout mettre en œuvre pour que vous 
ayez rapidement un ou une nouvelle délégué.e. Je ferai mon possible pour lui transmettre tous les 
éléments qui permettront de s'inscrire dans la continuité. 
 
Je vous souhaite à chacun et chacune de trouver une grande joie dans votre mission au Secours Ca-
tholique et j'espère pouvoir vous dire au revoir avant mon départ. 
 
Je vous donne tout particulièrement rendez-vous pour le Printemps des Échanges du 18 au 22 mars, 
qui sera un temps fort riche pour notre délégation. 
 
Bonne lecture de ce nouveau Petit Fraternel.  

L’édito 
Par Eva SCHUMMER, 
Déléguée 
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 VIE DES équipes 

L’équipe de Boën nous partage de belles nou-
velles. 
 
A l'occasion du marché de Noël à Boën sur Li-
gnon qui se déroulait à la salle des fêtes le di-
manche 17 décembre, notre équipe s'est mobili-
sée pour tenir un stand : ventes de crèches, 
bougies, santons et couronnes réalisées par des 
personnes accueillies. 

Ce fût également l'occasion de parler de notre 
future boutique solidaire qui devrait voir le jour 
durant l'année 2024 (ventes de vêtements de 
seconde main pour femmes, hommes et en-
fants), en partenariat avec la paroisse. 

Notre groupe s'est réuni le 10 janvier pour sou-
haiter les vœux et déguster la galette, un mo-
ment de grande convivialité.  
 
Dernière minute : voilà enfin notre projet bou-
tique et café solidaire qui va se réaliser puisque 
ce 6 février vient de se dérouler la signature offi-
cielle du bail !  
 
L’équipe de Boën sur Lignon 

DES NOUVELLES DE l’ÉQUIPE DE BOËN SUR LIGNON 

ÉLÈVES EN VISITE À LA BOUTIQUE SOLIDAIRE ROANN’VET 

Depuis quelques années, un lien s'est tissé 
entre le Secours catholique et le Lycée agri-
cole Chervé de Roanne-Perreux. 
 
Cette année, une classe de CAP Service aux 
personnes et vente en espace rural est venu 
rendre visite à la Boutique Solidaire Roann'Vèt.  
 
Les élèves ont vécu un premier temps de pré-
sentation de l'association qui a permis de ré-
pondre à des questions comme « pourquoi on 
s'engage au Secours Catholique ? », et d'abor-
der les termes d'entraide et de solidarité. 
 
Puis, par groupe, elles ont visité la Boutique aux 
côtés de Liliane, qui a pu répondre aux ques-
tions sur le prix des vêtements et de ce que de-
viennent les vêtements que nous ne gardons 
pas (lien avec le  Tri d'Emma). 

L'autre partie des élèves a pu vivre ce qu'est le 
tri des vêtements, grâce à Dominique. Découvrir 
des activités manuelles leur a permis de  décou-
vrir le bénévolat sous un angle original et inté-
ressant.  
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FÊTE DES FAMILLES À ROANNE 

La fête des familles a eu lieu comme tous les ans au mois de 
janvier, organisée par l’équipe de Roanne. 
 
Cette année, les bénévoles ont invité un spectacle présentant 
la vie de Laurent Mourguet, le créateur de Guignol. 
 
Une traversée à travers le Lyon de la fin du XVIIIe 
siècle et du début du XIXème siècle, très interactive, 
où les enfants ont pu participer avec enthousiasme. 
 
S'en est suivi un goûter qui a permis de fêter quelques 
reines et rois !  

Le transport solidaire sur la Côte Roannaise, 
c'est parti ! 
 
L'équipe de la Côte Roannaise se posait la ques-
tion de l'ouverture d'un transport solidaire de-
puis quelques mois. 
 
Nous avons profité de la proposition de stage 
d'assistantes sociales en formation pour leur 
faire mener un diagnostic de territoire au prin-
temps dernier.  
Celui-ci a permis de montrer que des besoins de 
transport existent pour les personnes n'ayant 
pas de moyen de locomotion et éloignées des 
services de santé ou administratifs. Certaines 
personnes ont un cruel manque de liens. 
 
Après avoir obtenu l'aval du Bureau de la Délé-
gation, une première réunion pour les nouveaux 

chauffeurs a eu lieu en jan-
vier.  
L'équipe transport solidaire 
comporte déjà onze 
chauffeurs prêts à sillonner 
les routes dans les pro-
chains mois.  
 
La prochaine étape est de faire connaître le dis-
positif à l'ensemble des partenaires : mairies, 
services sociaux du Département, services de 
santé... 
 
La Côte Roannaise est la cinquième équipe de la 
Loire qui développe un tel service, proposé éga-
lement par  celles de Pélussin, Saint-Germain-
Laval, Saint-Just-en-Chevalet et Saint-Paul-en-
Jarez. Un projet est en cours de réflexion à St-
Martin-la-Plaine..  

TRANSPORT SOLIDAIRE SUR LA CÔTE ROANNAISE 

Les groupes conviviaux du territoire de Saint-
Etienne-Ondaine se sont réunis pour organiser 
une vente de Noël solidaire de leurs créations. 
 
Un beau projet de territoire qui a permis aux 
différents groupes de se rencontrer et de valori-
ser leurs activités ! 
 
La vente solidaire a été une vraie réussite et elle 
s'est terminée avec un beau moment convivial et 
l'arrivée d'un super invité : le père Noël !  

VENTE DE NOËL DES GROUPES CONVIVIAUX 
DE SAINT-ETIENNE ONDAINE 
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INFOS DE  LA RUE DE LA PAIX 

Le café de l'info du mois de février aura lieu le vendredi 
16 février de 9h à 11h (au 17 rue Aristide Briand et de la Paix, à 
St-Etienne). 
 
Il aura comme thème la présentation de l'association Parlera 
(Ecrit 42), qui informe, sensibilise et accompagne dans l’accès à 
l’apprentissage du français. 
 
L'association nous présentera son action et nous parlera parti-
culièrement des diplômes de niveau (DILF, DELF, DALF). 
 
Venez nombreux !  

Groupe des talents : programme de février 

Café de l’info de février : association Parlera 
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Le 13 janvier, une quarantaine de personnes 
sont venues faire la fête et manger la galette 
des rois dans les locaux du Secours Catholique 
de l’Ondaine. 
 
Café, jus de fruits, papillotes et gâteaux maison 
attendaient les invités pour se souhaiter une 
Bonne Année, prendre des nouvelles de chacun 
et les « petits rois » de la galette ont eu droit à 
leurs cadeaux. 
 
Puis Régine à proposé un jeu de loto pour distri-
buer les cadeaux des adultes. 
 
Des cadeaux, des cadeaux... oui mais pas n’im-
porte lesquels. Environ 80 jolis paquets cadeaux 
avec du papier brillant, des nœuds de couleur et 
une petite carte ont été offerts par les parois-
siens de Sainte Marie et Saint Martin en Ondaine 
à l’initiative des jeunes de l’aumônerie. 
 
Avec son accordéon, Bernard nous a fait chanter 
et le Père Philipe nous a raconté une histoire en 
« gaga ». 

Nous remercions cha-
leureusement pour 
cet élan de solidarité. 
 
L’espérance de Noël 
est devenu réelle ce 
jour là. 
 
Merci à tous !  
 
L’équipe de la vallée 
de l’ondaine. 

APRÈS-MIDI FESTIF À FIRMINY... 

Ce lundi 5 février, les 
« lundinettes » de l’Ondaine cou-
paient, collaient, bavardaient 
pour faire les décorations des 
tables du repas solidaires de 3 
mars. 
Bravo à Ani, Fatima, Jeanine et  
Flamure ! 

… ET BELLE ACTIVITÉ DES « LUNDINETTES » 

L’équipe de St-Etienne Montaud nous partage 
une photo souvenir d’une belle journée organi-
sée fin janvier au Bessat. 
 
Un tout petit peu de neige, beaucoup de soleil, de 
glissades et de rires ! 
 
Petits et grands ont fait le plein de globules 
rouges et de bonne humeur.  

SORTIE AU BESSAT DES ENFANTS DE 
ST-ETIENNE MONTAUD 
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PRINTEMPS DES ÉCHANGES 

 VIE DE LA délégation 

Les deux premières journées, les 18 et 19 mars auront lieu à la délégation et 
à la maison diocésaine pour favoriser la rencontre entre les acteurs de l’en-
semble du département. 
Le mardi en fin de journée, une animation sur les préjugés sera proposée, 
suivie d’un apéritif. 
Les journées suivantes, les 20, 21 et 22 auront lieu en territoire, à Roanne, 
Saint-Galmier et Saint-Etienne, pour favoriser la proximité. 
Plus d’une quinzaine de formations vont sont proposées dans la suite de 
l’année dernière. Elles seront animées par des acteurs internes et des inter-
venants externes. 
Pour vivre ce temps fort collectivement et permettre à chacun de participer, toutes les activités seront fer-
mées pendant cette semaine. 
Vous êtes invités à vous inscrire aux sessions qui vous intéressent en fonction de votre intérêt et/ou des activi-
tés que vous animez.  
 
Voici le lien vers le livret qui présente en détail les sessions proposées, avec les objectifs, le contenu, les inter-
venants et le public concerné : 
 
 https://tinyurl.com/printemps-2024-livret 
 
Si vous souhaitez consulter ce livret en format papier et que vous ne l’avez pas reçu par la Poste, merci de le 
demander à votre animateur.trice. 
 
Nous vous souhaitons par avance une très belle semaine fraternelle et enrichissante, vous permettant de parta-
ger des expériences et de vous outiller dans votre bénévolat.  

Il reste des places pour le printemps des échanges, du 18 au 22 mars 
2024. N’hésitez pas à vous inscrire au(x) module(s) qui vous intéresse(nt) ! 

 Quelques informations pratiques : 
Toutes les sessions sont gratuites (offertes par la délégation), y compris celles animées par des intervenants 
extérieurs, ainsi que les repas du lundi et mardi. Une boîte à don sera mise à disposition pour aider au finance-
ment de la semaine. 
Sessions à la journée : pour leur bon déroulement, il ne sera pas possible de participer sur uniquement une 
demi-journée  
Chaque session nécessite une logistique minutieuse. Aussi, nous vous remercions de suivre au mieux les mo-
dalités d’inscription et de participation. 

 INSCRIPTIONS : avant le 1er mars 2024 
 
 2 possibilités : 
 
 en ligne, dans le tableau d’inscription : 
https://tinyurl.com/printemps-2024-SC-Loire                        ou : 
 
 ou en remplissant le formulaire (page 23 du livret), à transmettre à votre responsable d’équipe ou animateur 
ou par courrier. 
Attention, les places sont limitées : lorsqu’un module vous intéresse, inscrivez-vous rapidement !  

 Adresses des lieux de sessions : 
 
St-Etienne :  Maison diocésaine - 1 rue Hector Berlioz  
St-Chamond :  L’Hermitage - 3 chemin de l’Hermitage (ou autre lieu à Saint-Chamond, à définir) 
St-Galmier : Pôle jeunes - 20 bis rue de la Coise 
Roanne :   Secours Catholique - 5 boulevard Jules Ferry 
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A saint-Etienne :  
   

 Matin Après-midi 

Lundi 
18 

Parole et relecture L’Évangile au Secours Catholique 

 1ers Secours en santé mentale 

Parentalité et précarité * 

Pratique de l’accès aux droits au Secours Catholique * 
Réagir face aux tensions * 

     

Mardi 
19 

Être bénévole de l’apprentissage du français au SCCF * 
Les gestes qui sauvent * 

Favoriser le dialogue en équipe * 

Imaginer et créer des projets au Secours Catholique * 
Animation sur les préjugés (17h00) 

Apéritif 

En territoires :   
    

 Matin Après-midi  

Mer. 
20 

Parcours et droits des exilés   St-Etienne 
Accueil et écoute - initiation * Roanne 

Etre acteur au Secours Catholique * St-Chamond 

      

Jeudi 
21 

Accueil et écoute - initiation * St-Galmier 
Etre solidaire au Secours Catholique * St-Etienne 

      

Ven. 
22 

Mieux connaitre les aides CAF   St-Chamond 
Accueil et écoute - approfondissement * St-Etienne 

Etre acteur au Secours Catholique * Roanne 

L'accès digne à l'alimentation au Secours Catholique * St-Galmier 

    

* journée   

 Déroulé d’une journée : 
 
9h00 :   accueil-café 
 

9h15 :   temps collectif 
 

9h30 - 12h15 : formation 
 

12h30-13h30 : repas 
   - lundi 18 et mardi 19 (à St-Etienne) : repas offert par la délégation 
   - du mercredi 20 au vendredi 22 (en territoires) : repas partagé  (chacun est invité à amener un met à  
   partager, son assiette, gobelet et couverts) 
 

13h45 - 16h30 : formation 
 

17h00 - 17h30 : animation sur les préjugés, le mardi 19 mars 
   suivie d’un apéritif 

 Agenda récapitulatif des sessions : 
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Pour cette année 2023-2024, la Délégation a défini trois priorités. L’une d’elle porte sur la redéfinition de la 
politique des aides et de l’accompagnement.  
 
Actuellement, nous constatons une grande diversité entre les équipes qui font de l ’accueil, de l’écoute et de 
l’accompagnement. De plus, beaucoup de questions reviennent : l’accompagnement, qu’est-ce que ça signi-
fie ? Comment on prend une décision pour une aide éventuelle ? C’est quoi une aide significative ? Nous cons-
tatons que certaines aides sont peu utilisées car pas forcément connues de toutes et tous. 
 
Toutes ces questions nous amènent à réfléchir ensemble à avoir une vision plus claire, à partir de vos réalités 
de terrain et toujours dans l’esprit et les valeurs du Secours catholique.  
 
Un groupe de travail composé de salariés et de bénévoles a élaboré un processus pour prendre des décisions 
concrètes tous ensemble d’ici le mois de juin sur ce sujet. 
 
La première étape sera le 2 avril 2024, de 9h00 à 16h30 à la Délégation de la Loire à Saint Etienne . Il s’agira 
d’une journée « Forum » sur les divers thèmes autour des questions d’aides et d’accompagnement. Seront 
abordés les thèmes suivants : 
 L’accompagnement 
 Comment s’adapter au vrai besoin des personnes, y a-t-il des priorités ? 
 Les aides significatives 
 L’accès aux droits 
 Le partenariat et l’orientation 
 La formation des bénévoles  
 L’urgence, qu’est-ce que c’est ? Comment on aide ? 
 Le fonctionnement des commissions 
 
Cette journée Forum nous permettra d’être à l’écoute de vos avis et de vos propositions, de souligner vos inter-
rogations principales. C’est à partir de toutes vos remontées de cette journée que nous formulerons des propo-
sitions pour élaborer un nouveau document de politique des aides et de l’accompagnement. 
 
A cette journée, nous souhaitons associer tou.te.s les bénévoles intéressé.e.s, qu’ils soient des équipes d’accueil
-écoute-accompagnement, des commissions ou de toute autre activité, mais aussi les personnes aidées car ce 
sont elles les premières concernées par nos aides, notre façon d’accueillir et d’accompagner. Demander leur 
avis sur toutes ces questions est essentiel, merci de les inviter. 
 
 Rendez-vous le 2 avril pour cette journée Forum ! 

FORUM SUR L’ACCOMPAGNEMENT ET LA POLITIQUE DES AIDES 

Comment s’inscrire ? 
En se notant dans le tableau accessible sur ce lien : https://tinyurl.com/journee-forum-02-04-2024 
ou bien auprès de son animateur.trice 
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ENVELOPPES SOLIDAIRES 

Depuis la centralisation des dons il y a quelques années, les 
enveloppes pouvant être utilisées par les donateurs 
(enveloppes « T », sans affranchissement) sont à destination 
de Lille et portent la mention « AUTORISATION 55682 ». 
 
 
 
Si votre équipe a encore en sa possession des anciennes enveloppes, qui vous avaient été remises il y a plus de 
3 ans et qui portent la mention « AUTORISATION 65198—42049 SAINT ETIENNE CEDEX », alors il ne faut plus 
les distribuer, elles ne sont plus valables. Merci !  

Le 21 janvier, des manifestations ont eu 
lieu à Saint-Etienne et à Roanne, pour 
s’opposer à la loi Asile et Immigration. 
Des acteurs du Secours Catholique de la 
Loire étaient présents. 
 
A Roanne par exemple (photos) environ 
400 personnes se sont mobilisées à l'ap-
pel des associations et de syndicats.  

LOI ASILE ET IMMIGRATION 

Manifestations 

Au micro : André Rostaing, de 
l’équipe de Roanne 

Article de presse sur un collectif d’associations roannaises (dont le Secours Catholique) qui reste vigilant 
(source : LE PAYS) : 
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 MARCHE DE PRADINES 

Chaque année a lieu au printemps, à Pradines, la « marche de la solidarité » 
organisée par le CCFD TERRE SOLIDAIRE et le Secours Catholique. 
 
La 32ème édition aura lieu le dimanche 24 mars 2024. 
 
Une animation sur le thème de la paix sera proposé cette année : 
« UN RÊVE : TOUS ACTEURS DE PAIX » 
 
Plusieurs circuits seront proposés : 
Circuit facile 5 km (poussettes, fauteuils, trottinettes… 
Circuit facile 9 km [NOUVEAU TRACÉ] 
Circuits passant près de l'Abbaye : 14, 19, 24 km 
NOUVEAU : 2 circuits VTT 25 et 35 km 

 Inscriptions : salle des associations : 
5 et 9 km : de 8h à 15h 
14 km : de 7h30 à 14h 
19 km : de 7h30 à 12h 
24 km : de 7h30 à 10h30 
VTT 25 et 35 km : de 7h30 à 12h 
 
Participation financière libre, reversée pour financer des 
projets de développement du CCFD et du SCCF. 

 VIE DE NOS PARTENAIRES 

COUSCOUS SOLIDAIRE DU COLLECTIF UN TOIT POUR HIBA 

Le collectif « Un toit pour Hiba », qui finance le loge-
ment d’une famille avec 5 enfants, organise un cous-
cous le samedi 16 mars. 
 
 Au choix : 
A emporter (venir avec son contenant) à partir de 11h30 
Sur place à 12h30 (8 rue Lamartine, Saint-Etienne) 
 
 Tarif : 12 € la part 
 
 Inscription obligatoire à retourner avec le règlement (chèque ou espèces) avant le 6 mars à 
l’adresse suivante :  
Secours Catholique—Maison paroissiale de Montaud—8 rue Lamartine—42000 SAINT-ETIENNE. 
 
Merci de noter tous les éléments suivants, en complément de votre règlement : 
Nom et pénom 
Numéro de téléphone 
Nombre de parts 
Mention « Règlement par chèque » ou « Règlement en espèces » 
Date 
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ASSOCIATION UN TOIT UN DROIT 

Nous sommes quelques béné-
voles du Secours Catholique, 
membres actifs de l’associa-
tion « Un Toit Un droit » et 
nous voulons vous présenter 
cette association. 
 

« Un Toit Un droit » est un collectif d’héberge-
ment fondé en 2015, par Bernard et Jean, entre 
autres. 
Le but est de fournir une aide humanitaire d’ur-
gence et temporaire, en matière de logement, à 
des familles à la rue. Ceci, dans le respect des 
droits des propriétaires et des familles. 
 
Nous avons actuellement 6 familles hébergées, 
représentant environ 30 personnes. Elles pro-
viennent de Tchétchénie, d’Albanie ou du Koso-
vo. Ces familles sont, pour la plupart, sans droit 
au séjour et sans ressources. Mais, selon leurs 
possibilités, il leur est demandé de participer fi-
nancièrement. 
 
Les logements sont soit mis à notre disposition, 
soit loués par l’intermédiaire d’agences ou de 

particuliers et nous devons régler les charges. 
 
Nous accompagnons ces familles dans leur vie 
quotidienne et dans leurs démarches. Notre but 
est de les conduire vers l’autonomie. 
 
Notre équipe est composée d’une douzaine de 
bénévoles. Chaque famille est suivie par un bi-
nôme. Les visites sont en principe mensuelles. 
Les bénévoles se retrouvent environ tous les 
deux mois. 
 
Si vous avez un peu de temps, venez nous re-
joindre dans nos actions. 
Si vous le pouvez, soutenez nous financièrement 
Si vous avez connaissance de logements dispo-
nibles, contactez-nous. 
Merci ! 
 
Bernadette, Dominique et Marie-Odile. 
 
Pouvons-nous accepter que des dizaines de fa-
milles soient à la rue ? 
Fournir un toit, c’est assurer la sécurité nécessaire 
à l’insertion, pour les familles et leurs enfants. 

INVITATION À UNE RENCONTRE 

A l’initiative du Collectif du Petit Jardin, de la 
CIMADE et de l’Antenne Eglise et Migrations du 
diocèse de Saint-Etienne, une rencontre d’ap-
ports et échanges sur le thème des Mineurs 
Non Accompagnés nous est proposée. 
 
Elle aura lieu le jeudi 7 mars à 18h30 à la Maison 
diocésaine, 1 rue Hector Berlioz à Saint-Etienne, 
avec Jean-Charles PARAS (avocat, militant pour 
les droits des personnes exilées).  
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Tout ce temps qu'il nous faut pour y voir quelque chose ; mais nous avons saisi que les saisons vi-
raient;  

l'oracle est pris de cours ; ça n'est plus un secret ; que l'iceberg transpire et la dune apparaît 
 

Nous n'irons bien qu'avec les autres ; nous n'irons loin qu'avec les autres 
 

On se parlera mieux sans lance-flamme dans les yeux ; hache plantée en terre remballez la vipère ; 
sans regarder à la dépense on se répandra en nuances 

 
Nous n'irons bien; nous n'irons loin ; qu'avec les autres 

Nous n'irons loin ; qu'avec les autres 
 

On se surprendra à penser contre soi-même ; 
quelquefois nos couleurs primaires se teinteront d'un beau gris-vert ; d'un rose-orangé 

 
L'histoire continuera, on n'en voit pas la fin; partout on bâtira pour abattre demain ; 

des quais s'effondreront sous le poids de l'exil ; des Atlantide feront de brèves apparitions 
 

Nous n'irons bien qu'avec les autres ; nous n'irons loin qu'avec les autres 
Nous n'irons bien  nous n'irons loin ; qu'avec les autres 

Nous n'irons loin ; qu'avec les autres 

 INSTANT CULTURE 

Nous vous proposons la chanson "Avec les autres", de Dominique A., bijou de 
poésie et d’humanité, aux notes subtiles qui portent un très beau message à 
méditer. 

 https://youtu.be/0i4stKyTXt4 

 INSTANT SPI 

« Lorsque tu jeûnes » 
La période du carême est une période où les chrétiens peuvent jeûner. Nous l’associons souvent à la 
nourriture. Mais c’est aussi l’occasion de changer de regard et de comportement, de faire autrement 
là où nous nous nourrissons de nos rancœurs, de nos médisances et tant d’autres mouvements qui 
nous ferment le cœur. 
Voici un texte qui nous permettra de choisir ce que nous voulons changer profondément durant ce 
carême. 

Tu veux jeûner ? 
 

- Jeûne de paroles blessantes : que tes lèvres prononcent davantage de paroles de bénédiction. 
- Jeûne de critiques et de médisances : la bienveillance et la miséricorde sont meilleures conseillères. 

- Jeûne de mécontentement : la douceur et patience sont des compagnes plus fidèles. 
- Jeûne de ressentiment : pour que ton cœur cultive la gratitude. 

- Jeûne de rancune : le pardon ouvrira davantage les portes que celles qui t’ont été fermées. 
- Jeûne d'égoïsme : la compassion et la charité sont plus larges qui avancent à chacun de tes pas. 

- Jeûne de pessimisme : l'espérance est le seul guide de ton esprit. 
- Jeûne de préoccupations et d'inquiétudes inutiles : la confiance en Dieu donne la paix 

- Jeûne d’occupations superficielles : la prière donne saveur à tes journées. 
- Jeûne de paroles futiles : le silence, l’écoute et les paroles pesées seules donnent de vrais fruits. 



FÉVRIER 2024 - SECOURS CATHOLIQUE - DÉLÉGATION DE LA LOIRE  13 

 

 PORTRAIT DE SALARIé.E.S 

Mayara, peux-tu te présenter ? 
 
Je suis Mayara Gon-
çalves, nouvelle ani-
matrice du territoire 
Forez-Lyonnais.   
 
Le prénom peut être 
difficile à retenir, car il 
est d’origine brési-
lienne, tout comme 
moi ! 
 

Cela fait déjà 3 ans que je suis en France et, mal-
gré le froid de ces terres, je suis très contente 
d’habiter ici. 
 
Initialement formée en Relations Internationales, 
j’ai eu envie de m’approcher des territoires, des 
gens, du monde concret et des actions qui se 
font sur le terrain. C'est la raison pour laquelle j’ai 
repris des études en France. 
 
En 2023, j’ai terminé mon master en Développe-
ment Territorial avec une alternance réalisée 
dans le secteur public (à la Région Auvergne 
Rhône-Alpes). 
 
Forte de cette expérience dans la gestion de 
projets à l’échelle locale, j'ai bien voulu conti-
nuer sur ce chemin, ce qui m’a fait arriver à l’ac-
compagnement des beaux projets de mes sept 
équipes ligériennes.  
 
Côté perso, j’adore écouter les gens, leurs his-
toires. J’apprécie aussi la belle écoute de l’autre 
quand je m’exprime, l’attention et le regard at-
tentif, c’est là pour moi toute la beauté de ren-
contres. 
J’aime faire de la céramique, lire, être en famille, 
me balader pour m’évader, faire des câlins à 
mon chat (ma peluche vivante, la pauvre !), re-
garder des films et des séries. Et pour finir, il faut 
bien dire que j’aime la plage, le soleil, les 
vagues... et que cela me manque trop !  
 

 
 
 
 

Kevin, peux-tu également te présenter ? 
 
Bonjour à tous, je suis Kévin 
Crespy, nouvel animateur au 
Secours Catholique pour la 
Vallée du Gier et le Pilat. 
 
Diplômé en sociologie, je 
m’intéresse depuis longtemps 
à l’impact qu’a la société sur 
les individus et à celui que les 
individus ont sur la société. 
Vouloir comprendre la société en mouvement 
m’a conduit à cheminer professionnellement au-
tour des champs du travail social et de l’éduca-
tion populaire. 
 
En effet, depuis quelques années je m’enrichis et 
élargis mon regard sur le monde par les ren-
contres que j’ai faites au fil de mes expériences 
dans diverses associations et centres sociaux. 
Au contact d’une grande variété de public j’ai pu 
mesurer la place importante qu’occupaient les 
inégalités sociales mais aussi la capacité 
qu’avaient les habitants à s’organiser pour y faire 
face avec solidarité. Dans la suite logique de ce 
parcours et des valeurs qui m’animent, prendre 
ce poste au Secours Catholique me semblait 
être une évidence. 
 
En tant qu’animateur pour la Vallée du Gier et le 
Pilat, ma mission est d’être à l’écoute des diffé-
rentes équipes pour pouvoir les épauler afin 
qu’elles puissent concrétiser leurs idées et leurs 
envies mais aussi surmonter leurs difficultés. 
Entre les boutiques solidaires, les jardins parta-
gés et les nouveaux modes de gouvernance, je 
ne vais pas m’ennuyer ! 
 
Par ailleurs, j’aime autant la richesse de l’huma-
nité que celle de la nature. En effet je passe 
beaucoup de temps à me balader en forêt, jardi-
ner et étudier les plantes. Curieux, je m’essaie 
aussi à la musique, la peinture, la boxe et la cui-
sine. Je suis également toujours partant pour 
vivre des moments conviviaux et faire de nou-
velles rencontres ! 
J’ai très hâte de vous rencontrer et faire la révo-
lution fraternelle à vos côtés !  

Nous avons le plaisir de rencontrer les trois nouveaux membres de l’équipe des salariés de notre 
délégation. 
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Morgane, peux-tu te présenter ? 
 
Bonjour tout le monde, je suis Morgane FESSY-
FERREIRA. Ligérienne pure souche, j'ai grandi à St 
Bonnet le Château avant d'aller faire mes études à 
Sciences Po Lyon. 
 
J'ai réalisé un Master II en relations internationales, où 
je me suis spécialisée sur la zone du Maghreb et 
Moyen-Orient. Durant mes études j'ai eu la chance de 
vivre un an en Inde, pays qui garde une place spé-
ciale dans mon cœur. 
 
En revenant en France j'ai fini mes études et puis... 
Covid. Mes projets de retourner vivre à l’étranger sont 
tombés à l’eau, trouver du travail était compliqué, je 
me suis donc lancée dans un projet entrepreneurial : 
créer une marque de vêtements ! 
 
Au bout de 2 ans, j’ai finalement décidé de retourner 
dans le milieu associatif. Après près d’un an passé à 
« Sport dans la Ville » où j’ai pris énormément de 
plaisir à travailler, je suis partie avec la certitude que 
la gestion de projet dans des associations de solidari-
té était vraiment là où j’avais envie d’évoluer profes-
sionnellement.  
 
Quand j’ai vu l’offre de chargée de mission au Se-
cours Catholique, je me suis dit que c'était fait pour 

moi. J'ai postulé et me voilà ! 
 
Ce qui me motive le plus c’est de créer des liens 
entre les personnes, de me sentir utile en aidant les 
autres. 
 
Je suis très enthousiaste à l'idée de travailler sur le 
projet Rue de la Paix. Nous avons un an ensemble 
pour faire de ce lieu une vraie maison du vivre-
ensemble, avec un projet de cuisine solidaire, de 
nouveaux locaux et des bénévoles toujours au top.  
 
Côté perso j'écoute de la musique au quotidien (vous 
me croiserez sûrement avec un casque dans les 
mains !), j’adore marcher, c’est pourquoi je viens au 
travail à pied tous les matins (rien de mieux pour se 
réveiller !), visiter des musées et contempler de l'art 
en général.  
 
Je pense qu’une journée 
sans rire est une journée 
ratée, donc j’espère pou-
voir diffuser un peu d’hu-
mour et de bonne hu-
meur au quotidien !  
 
 
PS : Mon plus gros point faible c’est le chocolat, je ne 
peux jamais refuser du chocolat proposé!   

 AGENDA 

Date Horaires Evènement Lieu 

Du 18 au 22 mars  Printemps des échanges (1) 
18-19 : maison diocésaine 
20-22 : dans les territoires 

Mardi 2 avril 9h00-16h30 
Forum « politique des aides et de 
l’accompagnement » (2) 

Délégation de la Loire 
18 rue Berthelot—Saint-Etienne 

(1) Voir page 6. (2) Voir page 8 

 EN BREF 

… à nos bénévoles nés en février : 
 
Marcellina BANCET, Hafida-Nadia BENKHOUFACHE, Odile BERAUD, Christiane BERCHOUX, Denis BONNE-
FOND, Laldja BOUCHAKAL, Germaine BOURG, Monique BRUNEL, Mireille BRUNON, Aires CARNEIRO, Jean-
Paul CHALENDARD, Blandine CHRISTIAENS, Claude COGNET, Victorien CREGNIOT, Georges CROS, Marguerite 
DEYGAS, Geneviève DUSSUYER, Jean-Luc FARA, Yousra FERCHICHI, Lizielle GAREL, Delphine-Marie-Christine 
GAUMON, Chantal GAYTON, Chantal GIRERD, André GRANGE, Gricha GRIGORYAN, Janette GUTTON, Armela 
HOXHAJ, Bernadette JACQUIN, Michèle KOTLAREK, Georges LLORCA, Yamina LOUNICI, Marinette MAJONCHI, 
Aurélie MARMEYS, Marie-Pierrette MILLET, Didier PLANUD, Anne-Laurence POIRSON, Jean-Luc THOLLOT.  
 

JOYEUX ANNIVERSAIRE !... 


