
LABORATOIRE                                             
                       CES MAINS QUI NOURRISSENT LE MONDE 
 

Ce samedi 10 mai, on s’active à Le Grand-Bourg, en Creuse. 
La journée de la Mission rurale du Diocèse de Limoges est 
consacrée l’alimentation. Il y a donc d’abord un marché de 
producteurs et de bonnes idées en rural, sur lequel on parle 
autant qu’on déguste et qu’on se fournit en produits locaux 
de qualité. L’après-midi s’ouvre sur une conférence de Xavier 
GUIOMAR qui captive son public en nous expliquant 
comment la question alimentaire contribue à la vitalisation 
d’un territoire, surtout si on retrouve une continuité 
production-transformation-distribution. L’histoire d’un 
produit, c’est sa géographie. Pourrait-on créer des sentiers 
d’interprétation de la nature et des paysages agricoles, afin 
de se réapproprier des terroirs et en faire des vecteurs de lien 
social et de projets de territoires agricoles ? Les jeunes du 
groupe Clermontois de Scén’Epi nous proposent alors leur 
spectacle « Créateurs de demain », avant qu’une liturgie de 
la Parole, présidée par notre évêque, Mgr BOZO, clôture la 
journée. Un bel évènement « Terres d’espérance » limousin !  
 

       P. Bernard Vignéras, délégué à la Mission rurale, diocèse de Limoges 
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DONNE-NOUS NOTRE PAIN DE CE JOUR 
 

C’est au tour de ce jeune garçon de dix ans de 
faire le bénédicité. Je suis impressionné par les 
paroles qu’il prononce sur le pain avec les mots 
de son cœur. C’est simple, c’est son regard 
d’enfant qui regarde le pain comme un don, 
pas seulement comme un produit acheté. Don 
de la fécondité de la terre et des mains 
laborieuses. Don de fraternité et don du Dieu 
de la vie. Notre pain n’est pas le nôtre, mais 
celui qui nous est donné, dit la prière du Notre 
Père. Depuis deux ans, les trois enfants ont 
demandé de prier avant de s’attabler. Chacun 
s’exprime à tour de rôle. Après un temps de 
surprise, les parents ont compris le bénéfice de 
ce moment privilégié. Désormais les écrans 
sont au repos, la place est libre pour parler 
entre enfants et adultes. On pourra aussi lire le 
menu sur le tee-shirt maculé de Tom, rire avec 
les bons mots d’Anna, rêver avec les élans de 
Ben, dont la faim de justice réveille les 
consciences repues ou endormies. Le 
bénédicité a donné le ton à la conversation 
familiale. Dieu vit que cela était bon ! 

P. Arnaud FAVART 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P. Arnaud FAVART   
Mission rurale 
Pour un contact  
rural@cef.fr  

OBSERVATOIRE         
      CONTEMPLATION 
 

Bienheureux sommes-nous paysans, agriculteurs, gens de la 
terre car la possibilité de nourrir nos familles et le monde 
nous est offerte. Oui, notre travail, et c'est le seul, devrait 
être avant  tout nourricier. A commencer pour ceux qui 
cultivent, embellissent et prennent soin du lopin de terre qui 
leur a été confié. Peut-être en héritage, en succession, en 
fermage, ou que sais-je ? Mais en bon intendant, comme dit 
l’Evangile, de Celui qui l'a créé, l'arrose, le réchauffe, fait 
germer la semence et porter du fruit en abondance.  
Pour nous qui l'accompagnons au long des saisons, ce miracle 
du grain qui devient nourriture reste un grand mystère de la 
vie. C’est un acte de foi qui nous porte naturellement à la 
reconnaissance, au remerciement, à la louange du Seigneur. 
Ce miracle du pain, fruit de la terre et du travail des hommes, 
qui devient Corps du Christ dans l’eucharistie est au cœur du 
mystère de la foi. Bénissons, chantons à pleine voix, rendons 
grâce à Celui qui nous tient dans sa main et à qui nous 
demandons le pain de chaque jour. A nous de faire que 
beaucoup s’en nourrissent.  

 Méditation inspirée d’un agriculteur 
 

   

ÉGLISE VERTE FAMILLES, un parcours pour progresser 
vers un mode de vie plus écologique !  
Rendez-vous sur zoom jeudi 19 juin de 20h00 à 21h30 
https://rural.catholique.fr/accueil/294997-eglise-
verte-familles/ 
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