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Thème de l’année liturgique 2025-2026 « PRENDRE SOIN » 
 

L’Avent, c’est l’Attente... Promesse de paix : on attend celui qui naît tous les jours dans le cœur des 
croyants. Et qui reviendra dans le quotidien de nos vies : « Tenez-vous donc prêts » ... se mettre en 
route vers un monde réconcilié, des outils de mort deviennent des outils de vie, promesse de paix :  
comment transformer la violence en semence utile avec l’idée du prendre soin. 
 

 
 

Prendre soin de notre église, bien sûr en faisant le ménage mais aussi, comme dans nos vies, enlever ce qui 
la surcharge... nous laissons souvent s’accumuler des plantes un peu partout : profitons de ce temps, pour 
enlever ce qui encombre les petits autels et statues : les fleurs, plantes vertes, et aussi les fleurs tissu ou 
plastique, qui ne poussent pas dans la nature et ne reflètent pas la création. Les fleurs à l’autel de Marie 
auront beaucoup plus de force symbolique, si on en met le 8 décembre, après quelques dimanches vides... 
Installer la composition de l’Avent dans un grand dépouillement : c’est dans un grand dépouillement que 
Dieu est venu chez nous. Chaque dimanche on allumera une bougie intégrée à la composition, ou sur l’autel.  
1er Dimanche de l'Avent - 30 novembre 2025 Année A 
Isaïe 2,1-5 « Marchons à la Lumière du Seigneur » transformer la violence en semence utile avec 
l’idée du prendre soin  
Psaume 121 : « Paix sur toi… » 
St Paul aux Romains, 13,11-14 : « Rejetons… Revêtons-nous des armes de lumière » Une certaine 
urgence à chercher ce qu’il faut changer, ou alléger, ou débarrasser... 
Matthieu 24, 37- 44 : « Tenez-vous donc prêts » Veillez donc, réveillez-vous... Il nous prendra tels que 
nous sommes, avec nos consentements comme nos refus d’aimer :  j’essaie de me tenir prêt et Dieu 
me rejoint là où j’en suis.  
Pour signifier l’Attente, nous pouvons choisir une souche creuse, ou en forme de coupe ; ou des 
contenants vides, vases ou coupe en bois ou en osier ... en attente. Ne pas oublier d’enraciner 
notre composition. Si on peut, faire surgir une lumière diffuse derrière les contenants, ou au fond 
d’une souche cela peut signifier une mise en route vers la lumière qu’on espère.     

2e dimanche 7 décembre 2025 Année A 
Isaïe 11,1-10 : « un rameau sortira de la souche de Jessé… ». un rameau tout neuf, plein de 
promesses surgit d’une vieille souche qu’on croyait morte. 
Psaume 71 : « En ces jours-là fleurira ta justice...il aura du souci pour le faible et le pauvre » : le thème 
du « prendre soin », et l'Espérance en quelqu'un qui n'est pas désincarné. 

« Un rameau sortira de la souche de Jessé… ». 
L’inimaginable bouscule nos habitudes : un 
rameau tout neuf, plein de promesses surgit d’une 
vieille souche qu’on croyait morte.... Promesse de 
choses impensables, des nouvelles routes peuvent 
s’inventer :  un jour viendra où le monde sera 
totalement pacifié. Ce rameau entraîne une 
transformation radicale... Ce qui paraît impossible 
deviendra possible : c'est la promesse du Christ. 
 

La souche ci-contre, creuse... arbre mort couché : 
on aperçoit la lumière au fond ! et les pousses 
nouvelles de châtaigner surgissent... en attente. 
Elle peut nous donner des idées pour « fleurir » ce 
temps d’attente et de cheminement vers Noël....  
 
 



St Paul aux Romains15,4-9 : « Accueillez-vous donc les uns les autres comme le Christ vous a 
accueillis » Trois impératifs fondamentaux : méditer la Parole, vivre dans l’unité et pratiquer l’accueil 
mutuel… être d'accord les uns avec les autres selon le Christ... là aussi conversion 
Matthieu 3 1-12 : « Convertissez-vous car le royaume des Cieux est tout proche » : Se préparer à 
l'accueil du Christ en sortant de nos zones de confort. Question des voix auxquelles nous ouvrons 
nos oreilles ? la voix de Dieu et les voix de ceux qui nous entourent et à d’autres voix... 
Ça dit quoi dans notre monde bling bling et de réseaux sociaux… 
Pour ce dimanche, nous pouvons mettre quelques éléments secs dans les contenants laissés vides 
au début de l’Avent... et faire jaillir un bouton d’amaryllis, ou un gros bouton de rhododendron, de 
la souche, ou d’un bois mort, ou si vous n’avez pas de souche, préférez les branches mortes avec 
des lichens dans les vases et ce bouton peut surgir (Si vous choisissez l’amaryllis, veillez à ce qu’il soit 
prêt à s’ouvrir pour qu’il s’épanouisse d’ici Noël) 
Ne pas oublier de fleurir Marie le 8 décembre.  
3e dimanche   14 décembre Année A  
Joie, espérance, patience : ces 3 idées traversent les textes et sont cohérentes avec le « prendre 
soin ». 
Isaïe 35,1-6.10 : « Fortifier les mains défaillantes, raffermir les genoux chancelants et dissiper toute 
peur ». Dieu est simple, discret, pas toujours comme on l’attend, et où on l’attend ! 
Psaume145 : « le Seigneur protège l’étranger, redresse les accablés » 
Lettre de St Jacques 5, 7-10 : « Prenez patience…  Ne gémissez pas les uns contre les autres ». 
Respectons les lois de la germination, de la maturation. Patience endurance : le désert va fleurir 
comment être attentif aux fleurs du désert, au fruits inattendus, Dieu agit maintenant : peut-être 
qu’il faut changer de lunettes ou aiguiser notre regard 
   Au fur et à mesure des dimanches, faire naître les petites lumières « Espérance » sur ce chemin, en 
intégrant les bougies de chaque dimanche, des petits feuillages ou résineux sortant des souches 
ou quelques petites fleurs blanches, style gypsophile, monnaie du pape, et quelques lanternes 
chinoises (physalis) ou baies rouges, qui éclaireront les bois secs et lichens 
4e dimanche 21 décembre 2025 Année A   
Isaïe 7,10-44 : Non la souche de Jessé n’est pas morte, c’est la dynastie de David, et le rameau va 
donner un fruit : « Voici que la vierge est enceinte, elle enfantera un fils qu’elle appellera 
Emmanuel » douceur de l’enfant Dieu. « La terre à l’abandon... » va être remplacée par une 
nouvelle terre avec Jésus / passage de l’AT au NT 
Psaume 23 : « L’homme au cœur pur, aux mains innocentes obtient du Seigneur la bénédiction, et 
de Dieu son sauveur la justice… »  Indication pour mettre ses pas dans les pas de Jésus. 
St Paul aux Romains 1,1-7 : « Vous aussi que Jésus a appelés ». Appelés à être des apôtres et des 
saints… sacré programme : pourrait être le credo du jour !! 
Matthieu 1, 18-24 : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi, Marie » 
Joseph au cœur simple… comment peut-il assumer une paternité qui n’est pas la sienne. On 
imagine facilement le casse-tête qui lui tombe dessus… Mais dans son amour pour Marie, dans sa 
grande Foi, il s’en remet à Dieu. Le travail de Dieu est discret et inaccessible sans la présence 
puissante de l’Esprit Saint : Nazareth, un charpentier, un enfant à l’origine mystérieuse des doutes 
des rumeurs : Dieu n’hésite pas à partager l’épaisseur humaine. Qu’en est-il pour nous de l’accueil 
de ceux qui ne sont pas dans les clous ? « Marie fut enceinte par l’action de l’Esprit Saint » « Joseph 
était un homme juste » : figure de Joseph qui accueille et prend soin. 
Continuer à embellir la composition avec des éléments secs, sans surcharger, avec délicatesse : le 
seul élément frais, sera l’amaryllis qui s’ouvre, ou un bouton de fleur qui s’épanouit, et une petite 
composition simple à l’autel de Marie ...  
 

Noël : « Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande lumière. »  
Le soir de Noël, les fleurs fraîches jailliront : amaryllis rouges et blancs ou gerberas, avec roses de 
Noël ou petits cyclamens blancs, alvéolés... cette année le houx semble avoir beaucoup de baies 
rouges, avec le sapin de nos régions, profitons-en !  
Mais là encore il faut choisir on ne peut pas tout mettre... noble simplicité nous dit le missel Romain !  
 


