




Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une 

lampe, une lumière sur ma route, Ta parole, 

Seigneur, ta parole, Seigneur 



Heureux ceux qui marchent dans tes voies, 

Seigneur ! De tout mon coeur, je veux garder ta 

parole, Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie.



Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une 

lampe, une lumière sur ma route, Ta parole, 

Seigneur, ta parole, Seigneur 



Heureux ceux qui veulent faire ta volonté ! Je 

cours sans peur sur la voie de tes préceptes Et 

mes lèvres publient ta vérité.



Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une 

lampe, une lumière sur ma route, Ta parole, 

Seigneur, ta parole, Seigneur 



Heureux ceux qui suivent tes 

commandements ! Oui plus que l'or, que l'or 

fin j'aime ta loi, Plus douce que le miel est ta 

promesse.



Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une 

lampe, une lumière sur ma route, Ta parole, 

Seigneur, ta parole, Seigneur 



 Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 

Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; Dès 

l'aube, de ta joie tu m'as comblé.



Que vive mon âme à te louer ! Tu as posé une 

lampe, une lumière sur ma route, Ta parole, 

Seigneur, ta parole, Seigneur 





9h30-10h10 : Enseignement > quelques fondements bibliques et théologiques

10h10-10h30 : Partage 

10h30-10h45 : Questions / réponses

10h45-11h : Pause

11h -11h30 : Enseignement > quelle posture pastorale ?

11h30-11h35 : Intériorisation 

11h35-12h : Questions / réponses > sur l’accompagnement pastoral





Deutéronome 4,6 

Vous garderez les commandements du Seigneur, vous les 

mettrez en pratique ; ils seront votre sagesse et votre 

intelligence aux yeux de tous les peuples. Quand ceux-ci 

entendront parler de tous ces décrets, ils s’écrieront : « Il n’y a 

pas un peuple sage et intelligent comme cette grande nation ! »

 Quelle est en effet la grande nation dont les dieux soient aussi 

proches que le Seigneur notre Dieu est proche de nous chaque 

fois que nous l’invoquons ?

Et quelle est la grande nation dont les décrets et les 

ordonnances soient aussi justes que toute cette Loi que je vous 

donne aujourd’hui ?



Exode 20,2

 

Je suis le Seigneur ton Dieu, qui t’ai fait sortir 

du pays d’Égypte, de la maison d’esclavage.



Deutéronome 30,19 

Je mets devant toi la vie ou la mort, la bénédiction ou la 

malédiction. Choisis donc la vie, pour que vous viviez, toi et ta 

descendance, en aimant le Seigneur ton Dieu, en écoutant sa 

voix, en vous attachant à lui ; c’est là que se trouve ta vie, une 

longue vie sur la terre que le Seigneur a juré de donner à tes 

pères, Abraham, Isaac et Jacob.



Marc 10,1-9 

Des pharisiens l’abordèrent et, pour le mettre à l’épreuve, ils lui 

demandaient : « Est-il permis à un mari de renvoyer sa femme ? »

Jésus leur répondit : « Que vous a prescrit Moïse ? »

Ils lui dirent : « Moïse a permis de renvoyer sa femme à condition 

d’établir un acte de répudiation. »

Jésus répliqua : « C’est en raison de la dureté de vos cœurs qu’il a 

formulé pour vous cette règle. Mais, au commencement de la 

création, Dieu les fit homme et femme. À cause de cela, l’homme 

quittera son père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux 

deviendront une seule chair. Ainsi, ils ne sont plus deux, mais une 

seule chair. Donc, ce que Dieu a uni, que l’homme ne le sépare pas ! »



Jean 15,12-13

 

Mon commandement, le voici : Aimez-vous 

les uns les autres comme je vous ai aimés.

Il n’y a pas de plus grand amour que de 

donner sa vie pour ceux qu’on aime.



Matthieu 5,17-20 

Ne pensez pas que je sois venu abolir la Loi ou les 

Prophètes : je ne suis pas venu abolir, mais 

accomplir. Amen, je vous le dis : Avant que le ciel et 

la terre disparaissent, pas un seul iota, pas un seul 

trait ne disparaîtra de la Loi jusqu’à ce que tout se 

réalise.



Matthieu 5,21-22 

Vous avez appris qu’il a été dit aux anciens : Tu ne commettras 

pas de meurtre, et si quelqu’un commet un meurtre, il devra 

passer en jugement. Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui 

se met en colère contre son frère devra passer en jugement.

 

Matthieu 5,27-28 

Vous avez appris qu’il a été dit : Tu ne commettras pas d’adultère. 

Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui regarde une femme 

avec convoitise a déjà commis l’adultère avec elle dans son cœur.



Matthieu 5,3 

Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux.





Pape François aux prêtres de Rome, 6 mars 2014 

« Ni le laxiste, ni le rigoriste, ne rend témoignage de Jésus Christ, parce 

que ni l’un ni l’autre ne prend sur lui la personne qu’il rencontre. Le 

rigoriste se lave les mains : en effet, il la cloue à la loi, entendue de 

manière froide et rigide. Le laxiste, lui aussi, se lave les mains : il n’est 

miséricordieux qu’en apparence, mais en réalité, il ne prend pas au 

sérieux le problème de cette conscience, en minimisant le péché. La 

véritable miséricorde prend sur elle la personne, l’écoute 

attentivement, s’approche avec respect et vérité de la situation, et 

l’accompagne sur le chemin de la réconciliation. »



La joie de l’Évangile, 223 

Le temps est supérieur à l’espace. Ce principe permet de travailler à long 

terme, sans être obsédé par les résultats immédiats. Il aide à supporter 

avec patience les situations difficiles et adverses, ou les changements 

des plans qu’impose le dynamisme de la réalité. Il est une invitation à 

assumer la tension entre plénitude et limite, en accordant la priorité au 

temps. [...] Donner la priorité au temps c’est s’occuper d’initier des 

processus plutôt que de posséder des espaces.



Marc 10,19 

Tu connais les commandements : Ne commets pas de meurtre, ne 

commets pas d’adultère, ne commets pas de vol, ne porte pas de 

faux témoignage, ne fais de tort à personne, honore ton père et ta 

mère. »

L’homme répondit : « Maître, tout cela, je l’ai observé depuis ma 

jeunesse. »

Jésus posa son regard sur lui, et il l’aima. 

Il lui dit : « Une seule chose te manque : va, vends ce que tu as et 

donne-le aux pauvres ; alors tu auras un trésor au ciel. Puis viens, 

suis-moi. » Mais lui, à ces mots, devint sombre et s’en alla tout 

triste, car il avait de grands biens.



Amoris laetitia 295 

Saint Jean-Paul II proposait ce qu’on appelle la ‘‘loi de gradualité’’, 

conscient que l’être humain « connaît, aime et accomplit le bien 

moral en suivant les étapes d'une croissance » (FC 34). […] En effet, 

la loi est aussi un don de Dieu qui indique le chemin, un don pour 

tous sans exception qu’on peut vivre par la force de la grâce, même 

si chaque être humain « va peu à peu de l’avant grâce à l’intégration 

progressive des dons de Dieu et des exigences de son amour 

définitif et absolu dans toute la vie personnelle et sociale de 

l'homme » (FC 9).
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