
Témoignage du parcours Théophile 
 
Le parcours Théophile a débuté pour moi en septembre 2025, en même temps que ma mission 
de coordinatrice sur la paroisse St-Ennemond-en-Gier. Mon mari, Nicolas a décidé d’être à mes 
côtés pour que nous suivions ensemble le chemin de l’évangélisation en abordant les 
principaux aspects de la foi et de la vie de l’Eglise. C’est un soutien dans cette démarche de 
spiritualité. J’avais beaucoup d’appréhensions concernant cette formation : « est-ce que je vais 
tout comprendre ? est-ce que ça ne va pas être trop dur ? Vais-je m’ennuyer ? » Ces modules 
sont intenses mais riches de découverte, de partage mais aussi de rétrospection sur soi (puiser 
et rechercher l’amour de Dieu, au plus profond de soi). De cette première année, j’en ressors 
épanouie et grandit. 
Le mercredi soir, est « notre » moment à nous. Avec le groupe, nous partageons un moment 
convivial pendant le repas. Le retour à la maison est parfois animé dans la voiture car nous 
continuons d’échanger sur le thème de la soirée passée. 
Les mots qui me viennent sont communion, prière, partage et apprendre avec bienveillance. 
Vivement septembre pour débuter la deuxième année. 
       Valérie 


